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Комнатные растения 
Комнатные растения радуют глаз, украшают дизайн интерьера и очищают воздух 

в квартире. Пожалуй, не найдется такого человека, который хотя бы раз в жизни 

не задумывался о приобретении зеленого друга в свое жилье. 

 

 
 

Роль комнатных растений в жизни 

человека 

 
Комнатные растения выполняют свою главную функцию: дарят людям 

радость, помогают им быть здоровее, а значит, лучше трудиться, большего 

достичь. И люди, и животный мир в отсутствие растений долго жить не 

способны. 

Интересно знать, что каждый цвет обладает определенными свойствами: 

красный — создает впечатление тепла, желтый — бодрит, зеленый — придает 

свежесть, тишину, белый — успокаивает.  

Комнатные цветы не только создают уют, но и приносят пользу: 

 
- выделяют кислород; 

- они очищают воздух в помещениях от токсических веществ, которые 

выделяют пластиковые покрытия, лаки, клей, моющие средства, 

синтетические смолы; 

- повышают влажность воздуха; 
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- убивают бактерии (гибискус, или китайская роза, уже через три недели 

пребывания в комнате полностью освобождает ее от микробов); 

- снижают электромагнитное излучение; 

- используются как лекарства (каллизия душистая (золотой ус) является 

ценным сырьем для лечения многих заболеваний, целебным становится, когда на 

усах сформируется по 9 суставчиков); 

- являются «синоптиками» (если капельки воды появляются на листьях 

бальзамина, значит, будет дождь); 

-используются в пищу. 

Растения – это живой организм, обладающий определенной энергией. У каждого 

растения есть свой индивидуальный набор свойств и качеств, благодаря 

которому оно может оказывать влияние на жизнь человека тем или иным 

способом. 

  

Комнатные растения в интерьере 

квартиры. 

 
Цветы в квартире — важная часть ее интерьера. Их следует подбирать и 

размещать со вкусом, чтобы они вписывались в общую гармонию комнаты, не 

мешали открывать окна, двери. При правильном подборе и составлении 

композиций, комнатные растения способны сильно изменить весь облик жилого 

помещения: внести художественный акцент в оформление квартиры или же 

служить средством расчленения пространства, например, зелёной ширмой для 

уголка отдыха. 

Цветы - один из элементов убранства квартиры, поддающихся законам 

аранжировки. Их прелесть и красота воспринимаются во взаимосвязи с 

интерьером. Существует четыре основных приема размещения комнатных 

растений: одиночные растения, композиции из горшечных растений, комнатный 

садик, террариум. 
 

 


